Leitfaden Jugendful3ball
Teufelskicker Viktoria Rott

Vorwort

Durch die Satzung und Ordnungen unseres Vereines werden die Organisation und Verfahrensweisen
geregelt. Satzungen und Ordnungen sind dabei eine rechtlich sichere, aber trockene Materie.

Unsere Ordnungen, insbesondere die Jugendordnung, gehdren sicherlich zu den modernsten
Ordnungen der heutigen Zeit. Sie wurde erst 2001 erstellt. Zusatzlich haben wir eine
Geschaftsordnung, eine Beitragsordnung und eine Ehrenordnung. Das gesamte Vereinsleben wird
hier geregelt, dafir werden auch die Satzung und Ordnungen immer wieder den aktuellen
Gegebenheiten angepasst. Das ist sicherlich im Einzelnen schwer zu verstehen.

Aber das ist notwendig um alle die verschiedenen Interessen unserer Ehrenamtlichen, Sponsoren,
Trainer, Kinder, Jugendliche und Senioren (Mitglieder) zu regeln, damit Alles im Vereinsinteresse lauft.
Die Vorgaben in Satzung und Ordnungen kann nur durch das hoéchste Vereinsorgan, die
Mitgliederversammlung, angepasst werden. Fur die Kinder und Jugendlichen ist das der
Vereinsjugendtag. Wie wichtig die Kinder und Jugendlichen fur den Verein sind wird durch das aktive
Wabhlrecht fiir den Jugendvorstand mit Vollendung des 10. Lebensjahres unterstrichen. In die
Jugendorgane gewahlt werden kann man mit Vollendung des 14.Lebensjahres.

Weiter gibt der Verein Regeln vor wie unsere Kinder und Jugendlichen ausgebildet und trainiert
werden sollten. Das geschieht unter Berlcksichtigung der Vorgaben des deutschen Ful3ballbundes,
des FuRRballverbandes Niederrhein und des Stadtsportbundes Wuppertal. Nattrlich mit der Wahrung
unserer Vereinsinteressen.

Um diese rechtlichen Grundlagen allgemein verstandlich zu machen und die Regelungen fir den
Trainings- und Spielbetrieb vorzugeben, haben wir den Leitfaden Jugendful3ball erstellt. Alles basiert
auf den lIdeen der Griindungsvéater der Jugendabteilung, kann aber auf den Jugendtagen angepasst
werden.

Warum brauchen wir diesen Leitfaden

In der heutigen Zeit besteht die Jugendarbeit eines Ful3ballvereins nicht mehr nur aus der sportlichen
Ausbildung, sondern wir ibernehmen als Sportverein auch erzieherische Aufgaben, schulen den
Fairplay Gedanken, unterstitzen bei der Entwicklung der Personlichkeit und vermitteln gesellschaftlich
relevante Werte wie Hilfsbereitschaft, Ehrlichkeit, Verantwortungsbewusstsein. Wir versuchen unseren
Kindern und Jugendlichen diese Eigenschaften zu vermitteln, unabh&ngig von Talent, Herkunft und
Sprache. Dabei wollen wir Senioren (Eltern, Trainer, Ehrenamtliche und Seniorenspieler) diese
Tugenden auch vorleben.

Ohne einen solchen Leitfaden, wirde vieles dem Zufall Giberlassen. Der Leitfaden bietet uns die
Maoglichkeit klar Ziele zu definieren. Aul3erdem ist er auf die Zukunftssicherung des Vereins
ausgerichtet, und sorgt fir eine positive AuRendarstellung und Transparenz, so dass auch Eltern,
Gonner und Interessierte die Zusammenhéange und Ziele der Abteilung JugendfuRball verstehen und
sich damit identifizieren kdnnen.

Gez Jugendleiter
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Verhaltenscodex Trainer / Betreuer

Als Trainer / Betreuer tibernehme ich Verantwortung fur das Wohl der mir anvertrauten
Kinder/Jugendlichen. Meine Arbeit mit Kindern und Jugendlichen, wird durch Respekt,
gegenseitige Wertschéatzung und Vertrauen gepragt.

Beim FuRball spielt der direkte Kérperkontakt eine groRe Rolle und ist bei vielen Ubungen
unabdingbar. Die individuellen Grenzempfindungen der Kinder und Jugendlichen nehme ich
ernst und achte darauf, dass auch die Kinder und Jugendlichen untereinander diese Grenzen
respektieren.

Gewalttatiges, rassistisches, sexistisches und diskriminierendes verbales und nonverbales
Verhalten wird von mir nicht nur nicht geduldet, sondern ich beziehe auch aktiv Stellung gegen
dieses unsportliche Verhalten. Abwertendes Verhalten gegentber anderen wird von mir nicht
toleriert. Der Schutz der Kinder und Jugendlichen steht fir mich an erster Stelle.

Kein Kind oder Jugendlicher wird ,,wegen fehlendem Talent*“ aus dem Team geworfen!

Die Trainer / Betreuer unserer Jugendabteilung betrachten sich als Trainer-Team. Ein konstruktives
Miteinander sowie mannschaftsibergreifende Unterstiitzung und Hilfsbereitschaft sind eine
Selbstverstandlichkeit. Das Gesamtwohl der Jugendabteilung ist jedem Trainer genauso wichtig, wie
das Wohl seiner eigenen Mannschatft.

Mit dem Jugendvorstand bildet das Trainer-Team den Jugendausschul3. Der Jugendausschuf? ist ein
offizielles Vereinsorgan und regelt den Trainings- und Spielbetrieb unseres Vereines und ist somit
wesentlicher Bestandteil unserer Vereinsphilosophie. Die Teilnahme an den regelmé&Rigen Sitzungen
betrachten wir als wesentliche Aufgabe.

Beim Auftreten in Vereinskleidung vertritt der Trainer / Betreuer sichtbar den Verein. Das verpflichtet
den Trainer / Betreuer zu besonderer Sorgfalt und gutem Benehmen. Die Trainer sind daftr
verantwortlich, dass die Trainingsmaterialien und Tore, nach dem Spiel oder Training wieder an ihren
Platz zurickkommen. Die Bélle kommen in den jeweiligen Ballschrank, die Tore werden gesichert am
Rande des Spielfeldes abgestellt. Auch die Kabinen werden bei uns, wie auch beim Gegner besenrein
hinterlassen. Gegnerische Trainer und Zuschauer werden jederzeit respektiert. Auseinandersetzungen
jeder Art werden vermieden.

Trainer und Betreuer Auf3ern Kritik in positiver und konstruktiver Form.

Auf die Spieler/-innen wird lobend und motivierend Einfluss genommen.

Die Trainer und Betreuer sind sich ihrer Vorbildfunktion bewusst.

Kinder- und Jugendtraining darf nie ein reduziertes Erwachsenentraining sein.

Durch positiven Umgang mit Spielern/-innen, Eltern und Schiedsrichtern, schaffen die Trainer und
Betreuer ein gutes Klima fur das mannschaftliche Miteinander und vermitteln SpalR am
Mannschaftssport. Als Reprasentanten des JugendfuRballs verzichten alle Trainer und Betreuer auf
Alkohol und Rauchen im Umfeld der Spieler/Spielerinnen.

Drogen jeglicher Art sind tabu!
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Verhaltenscodex der Spieler / -innen

Mit der Zugehdrigkeit zur Fulzballjugend des SC Vitoria Rott 89, achte ich auf Verlasslichkeit
und Disziplin. Wir Jugendful3baller/-innen treten als Einheit auf, auch Uber die verschiedenen
Altersklassen hinweg. Die dlteren Spieler Gilbernehmen eine Vorbildfunktion gegeniber den
Jungeren und leisten ggf. Hilfestellung.

Wir bekennen uns zu Gewaltlosigkeit gegeniiber Sportkameraden innerhalb und au3erhalb des
Vereins, Mit- und Gegenspieler werden von uns respektiert und nicht diskriminiert. Auch wenn
ich nicht jeden mag, akzeptiere ich alle Kameraden und verhalte mich diszipliniert und
respektvoll. Denn nur gemeinsam als ein Team kénnen wir Ful3ball spielen.

Die Jugendspieler / -innen versuchen kein Training oder Spiel zu versaumen, ggf. wird rechtzeitig
abgesagt, falls es einmal nicht geht.

Unpunktlichkeit stort den Ablauf des Trainings und Spiels. Alle Spieler sollten spatestens 5 Minuten
vor Trainingsbeginn umgezogen am Trainingsort sein.

Bei Spielen finden sich alle Spieler plnktlich am Treffpunkt ein, denn nur dann ist gewahrleistet, dass
der Trainer weil3, dass auch alle Spieler spielbereit da sind.

Jedes Training bedeutet die Chance zur eigenen Leistungssteigerung, deshalb sollte ein
regelmafiges Training Pflicht fir Jeden sein.

Gegenspieler und Schiedsrichter werden vor, wahrend und nach dem Spiel respektvoll und fair
behandelt, denn insbesondere in Vereinskleidung benehmen sich alle so, dass der Mannschaft und
dem Verein keine Nachteile entstehen. Mit Trainingsmaterialien und Trikots gehen wir sorgféltig um.

In Umkleiden und Duschen, genauso wie bei den Gegnern, verhalt sich jeder so, wie es sich gehort.
Kickschuhe zieht man auf3erhalb der Kabine aus, um unnétige Verschmutzung zu vermeiden, der
letzte fegt die Kabine aus, auch beim Gegner.

Wir sind die Teufelskicker der Viktoria —und wir sind stolz darauf.
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Verhaltenscodex der Eltern

Die Eltern der Kinder und Jugendlichen sind sich dartuber bewusst, dass alle Trainer und
Betreuer ehrenamtlich im Verein arbeiten und sind bestrebt, sie in ihrer Arbeit zu unterstiitzen.
Die Eltern akzeptieren und respektieren die Entscheidungen der Trainer vor, wahrend und nach
dem Spiel.

Sie sind mit ihrem Verhalten entsprechend der Grundsatze der Jugendabteilung Vorbild fr
ihre Kinder.

Kinder spielen FuRball, um vor allem Spaf daran zu haben!

Das Zeigen von Enttiduschung durch negatives Zurufen oder abfélligen Kommentaren am
Spielfeldrand unseren Spielern/Spielerinnen und den Gegnern gegenuber ist fehl am Platze. Die
Eltern sollen eher durch Anfeuern und Aufmunterung dazu beitragen, dass ihr Nachwuchs Spal3,
Freude und Begeisterung durch FuRRball erleben kann. Die Eltern pflegen Kontakt zu den Trainern und
Betreuern, Unstimmigkeiten werden offen und konstruktiv direkt mit Trainer und Betreuer geklart.

Die Eltern tragen dazu bei, ,dass ihr Kind als Teil der Mannschaft“ zuverlassig und punktlich am
Trainings- und Spielbetrieb teilnehmen kann. Falls eine Teilnahme nicht moglich ist, wird der Trainer
rechtzeitig informiert. Schiedsrichter und gegnerische Zuschauer werden jederzeit respektiert,
VORBILD SEIN!

Die Eltern zeigen Interesse am Vereinsleben, denn das motiviert und beeinflusst das
Mannschaftsverhalten und die Teamfahigkeit der Kinder, sowie die Kommunikation und den
Zusammenhalt der Eltern untereinander. Sie bringen sich auch als Helfer beim Platzaufbau, als Fahrer
der Kinder zu den jeweiligen Spielen, Helfer bei Festen etc. ein und unterstiitzen somit das
ehrenamtliche Engagement der Trainer und Betreuer zum Wohle ihrer Kinder.

Bei Bambini, F- und E-Junioren muss bei den Spielen immer ein Elternteil jedes Spielers/in dabei sein,
Ausnahmen gibt es nur in Einzelféllen und nur nach Absprache mit dem Trainer. Auch bei D-C-B- und
A-Jugend sind die Spieler/Spielerinnen stolz, wenn sie ihren Eltern zeigen kénnen, was sie erlernt
haben. Das Interesse der Eltern am Hobby ihrer Kinder und Jugendlichen bestétigt die Mannschaft
und den Trainer in ihrem Tun.
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5 einfache Regeln damit Fussball Freude bleibt:

1. Danken statt Zanken
a. Zeige Respekt gegenuber allen Beteiligten
2. Vergnugen statt Rugen
a. Stelle den Spass in den Vordergrund
3. Loben statt toben
a. Ermutige durch positive Riickmeldungen
4. Erlebnis statt Ergebnis
a. Lass das sportliche Resultat nicht Gber allem stehen
5. Vorbild statt Fuchsteufelswild
a. Sei dir deiner Vorbildfunktion bewu(3t
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Altersklasseneinteilung

Mit der Alterseinteilung wachsen die Spieler heran. Auf diese Weise versuchen wir langfristig Nachlauf
fur den Seniorenbereich zu schaffen, um mit mdglichst treuen und gut-ausgebildeten Spielern
erfolgreich spielen zu kdnnen. Dafir arbeiten wir mit Jahrgangsmannschaften, soweit das moglich ist.
Die Kinder und Jugendliche sollen méglichst lange mit ihrem Team zusammenspielen.

Naturlich férdern wir Talente durch geeignete Manahmen.

Besonderheit bei den Kindermannschaften bildet die Fair Play Liga. Hier wird kein Schiedsrichter
eingesetzt. Die Kinder entscheiden selbst Giber Spielfortsetzung.

Kindermannschaften

U7 / G-Junioren / Bambini

G-Junioren sind Spieler, die im Kalenderjahr,
in dem das Spieljahr beginnt,
das 7.Lebensjahr noch nicht vollendet haben.

1 Torwart, 6 Feldspieler

U8 / F2-Junioren

U8-Junioren sind Spieler, die im Kalenderjahr,
in dem das Spieljahr beginnt,
das 8.Lebensjahr noch nicht vollendet haben.

1 Torwart, 6 Feldspieler

U9 / F1-Junioren

U9-Junioren sind Spieler, die im Kalenderjahr,
in dem das Spieljahr beginnt,
das 9.Lebensjahr noch nicht vollendet haben.

1 Torwart, 6 Feldspieler

U10 / E2-Junioren

U10-Junioren sind Spieler, die im
Kalenderjahr, in dem das Spieljahr beginnt,
das 10.Lebensjahr noch nicht vollendet
haben.

1 Torwart, 6 Feldspieler

U1l / E1-Junioren

Ul1-Junioren sind Spieler, die im
Kalenderjahr, in dem das Spieljahr beginnt,
das 11.Lebensjahr noch nicht vollendet
haben.

1 Torwart, 6 Feldspieler
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Jugendmannschaften

U12 / D2-Junioren

U12-Junioren sind Spieler, die im
Kalenderjahr, in dem das Spieljahr beginnt,
das 12.Lebensjahr noch nicht vollendet
haben.

1 Torwart, 8 Feldspieler

U13/ D1-Junioren

U13-Junioren sind Spieler, die im
Kalenderjahr, in dem das Spieljahr beginnt,
das 13.Lebensjahr noch nicht vollendet
haben.

1 Torwart, 8 Feldspieler

U14 / C2-Junioren

U14-Junioren sind Spieler, die im
Kalenderjahr, in dem das Spieljahr beginnt,
das 14.Lebensjahr noch nicht vollendet
haben.

1 Torwart, 10 Feldspieler
Groler Platz

U15 / C1-Junioren

U15-Junioren sind Spieler, die im
Kalenderjahr, in dem das Spieljahr beginnt,
das 15.Lebensjahr noch nicht vollendet
haben.

1 Torwart, 10 Feldspieler
GrolRer Platz

U16 / B2-Junioren

U16-Junioren sind Spieler, die im
Kalenderjahr, in dem das Spieljahr beginnt,
das 16.Lebensjahr noch nicht vollendet
haben.

1 Torwart, 10 Feldspieler
GrolRer Platz

U17 / B1-Junioren

U17-Junioren sind Spieler, die im
Kalenderjahr, in dem das Spieljahr beginnt,
das 17.Lebensjahr noch nicht vollendet
haben.

1 Torwart, 10 Feldspieler
Grol3er Platz

uU18 / A2-Junioren

U18-Junioren sind Spieler, die im
Kalenderjahr, in dem das Spieljahr beginnt,
das 18.Lebensjahr noch nicht vollendet
haben.

1 Torwart, 10 Feldspieler
Groler Platz

U19 / Al-Junioren

U19-Junioren sind Spieler, die im
Kalenderjahr, in dem das Spieljahr beginnt,
das 19.Lebensjahr noch nicht vollendet
haben.

1 Torwart, 10 Feldspieler
Groler Platz

Méadchen kénnen auch in Bambini-/G-
Junioren- bis D- Junioren-

Mannschaften eingesetzt werden, bei den C-
und B-Junioren nur auf besonderen Antrag
an den VJA.
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Kindertraining

Das Kindertraining Bambini bis E-Junioren soll und muss den Kindern den Spafd am Fuf3ball vermitteln
und fordern.

Die Kinder und auch deren Eltern lernen den Teamsport Fuf3ball kennen.

Die Familien sollen Ihren Kindern das Fuf3ball Spiel Zum Erlebnis machen.

Alle gemeinsam feiern das Spiel des Kindes als grol3es familidres Ereignis.

Die ersten Jahre legen den Grundstein fur die ganze fuRballerische Zukunft der Kinder.

Da wir bei Viktoria Rott mit Jahrgangsmannschaften arbeiten sollte der jeweilige Trainer seine Kids
durch diese Zeit begleiten. Dabei missen auch immer wieder geeignete Trainer gefunden werden, die
den néchsten Jahrgang Gbernehmen. Oft finden sich in der Elternschaft Vater / Miitter die selbst
gespielt haben und das gerne machen wirden.

Also Trainer sucht den Kontakt zu den Eltern und fordert die Mitarbeit beim Training und im Verein.

Ein wichtiger Hinweis:

Bei den Kindern sind der Schadel und das Gehirn noch nicht ausreichend entwickelt.

Jeder Stol3 am Kopf fuihrt zu einer Erschitterung des Gehirns, das kann gesundheitliche Folgen nach
sich ziehen. Somit wird bei uns der Kopfball erst ab D-Jugend ins Trainingsprogramm aufgenommen.

Vereinfachte Regeln fiir Bambini, F- und E-Jugend

e Abseits ist aufgehoben!

o Keine Rickpassregel fur die Torhlter! Ab E-Jugend gilt dann wieder diese Regel!

e Es gibt nur direkte FreisttRe, ein Strafsto3 (nur in Sonderfallen bei schweren Regelverstéf3en
in Tornahe) erfolgt aus einer Distanz von 8 Metern!

o Der AbstoR3 kann auch als Abwurf erfolgen!

o Auf das Zeigen einer Gelben oder Roten Karte wird verzichtet, den jungen Spielern wird
stattdessen der Regelverstol3 kurz erklart!

e Es durfen unbegrenzt viele Spieler/Spielerinnen in einer Spielpause eingewechselt werden.
Wiederholtes Ein- und Auswechseln ist erlaubt!

e Bei den Bambini und F-Junioren hat ein falscher Einwurf keine Konsequenz, das Spiel lauft
weiter. Bei den E-Junioren bekommt der Spieler die Mdglichkeit, den Einwurf nach einer
Erklarung ("Mit beiden Handen tber Kopf") durch den Spielleiter zu wiederholen.
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Bambinis — Spald an der Bewegung und am Ful3ball

Bei den Bambinis geht es vor allem darum, den Spal3 an der Bewegung zu vermitteln. Der Trainer ist
hier noch nicht die Autoritatsperson, deren Anweisungen unbedingt zu befolgen sind, sondern eher
der grof3e Freund, der tolle Spielideen hat und auch gerne mal selbst dabei mitmacht.

Im Vordergrund stehen vielseitige Bewegungsspiele mit und ohne Ball, die die Kinder keinesfalls
Uberfordern. Auch Regeln sollten so einfach wie méglich gehalten werden. Deshalb reden wir hier
auch nicht von Trainingseinheiten, sondern von Spielstunden. Ein weiterer wichtiger Punkt ist das
soziale Miteinander. Zwar haben die Kinder in den KiTas und Kindergéarten meist bereits gelernt, sich
in einer grofReren Gruppe zurechtzufinden, doch ist das Verhalten einer ‘FuRballmannschaft’ eben
doch oft etwas anderes.

Auch die Integration der Eltern in das Vereinsumfeld ist von gro3er Bedeutung.
Gerade hier konnen wir viele Ehrenamtliche fir die Zukunft gewinnen.
Das setzt sich dann in allen weiteren Jugendmannschaften nahtlos fort.

Training

Einfaches Laufen und Bewegen: Fang- und Tunnelspiele, Balancieren, Koordination
Einfache Aufgaben mit Ball: Ballfihren, Ballkontrolle (Annahme), Torschuss, Werfen
Kleine Spiele mit Ball: Platzwechselspiele, einzel- oder Teamwettbewerb

Kleine Ful3ballspiele: 4 gegen 4 auf kleinem Feld mit und ohne Tore (Linientore)
Kein Kopfball, bei den Kleinen ist Kopfball verboten

Spiel
e Spielerzahl: bis zu 7:7
e Ein- und Auswechseln: beliebig oft
o BallgroRe: GréRRe 3 (290 g), @ 19,10 cm
e Spieldauer: 2 x 20 Minuten
e Alle sollen spielen: Also auch die "Guten" mal draul3en lassen!
e Moglichst viele Tore erzielen!
e Das Ergebnis ist zweitrangig: Der Spal3 steht im Vordergrund!
e Kein vorgeschriebenes Spielsystem
e Kein fester Torwart, Jedes Kind spiel mal im Tor
Coaching:
e Die Freude am (FuR3ball-)Spiel entwickeln und stéandig fordern
o Die Teamfahigkeit (Gemeinsam macht’s mehr Spal}) langsam entwickeln
e Der Trainer ist der ‘gro3e Freund’ der Kinder!
e Eltern ins soziale Umfeld des Vereins einbinden (Fahrdienst, Trikotwasche, Kuchen)
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F-Jugend

Hier setzt sich der Gedanke von den Bambinis liickenlos fort.

F-Junioren haben teilweise die ersten Schritte im Ful3ball bereits getan, teils kommen aber immer
wieder auch neue Kinder hinzu, die der Trainer ins Team integrieren muss. Der erste Kontakt mit dem
Fu3ball entscheidet: Tolle Erlebnisse mit den Freunden in der Mannschaft motivieren die Kinder,
dabeizubleiben!

Es darf kein Leistungsdruck entstehen, alle regelmafiig am Training teilnehmenden Spieler, sollen
gleichmafig an den Spieltagen eingesetzt werden:

Es gibt keine Einzelstars, die Mannschatft ist der Star!

Hier ist der Trainer als Spielleiter gefragt!

Training

o Erlernen der Spielfahigkeit/Spielkompetenz

e Beidbeiniges Erlernen der Techniken von Dribbling und Ausspielvarianten, StoRarten, Ballan-
und -mitnahme

Grundlagentraining, Entwicklung koordinativer Fahigkeiten

Spielerische Regel- und Technikschulung z. B. Passen - Stoppen — Torschuss

Auch hier ist Kopfball noch verboten

Wer auf 2 Beinen gehen kann, kann auch mit beiden Beinen schiel3en

n
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Spielerzahl: bis zu 7:7

Ein- und Auswechseln: beliebig oft

Ballgro3e: Groflde 3/4 (290 g), @ 19,10 cm/21,01 cm

Spieldauer: 2 x 20 Minuten

Auch hier gilt, der Spal3 mit dem Ball sollte im Vordergrund stehen.
Moglichst viele Tore erzielen! Das Ergebnis ist zweitrangig.

Kein vorgeschriebenes Spielsystem

Kein fester Torwart, Jedes Kind spiel mal im Tor

Coaching:

e Die Freude am (FuRball-)Spiel entwickeln und standig férdern
o Die Teamfahigkeit (Gemeinsam macht's mehr Spal}) langsam entwickeln
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E-Jugend

Im Team wird’s spannend: Die Kinder haben den Spal am Ful3ball gefunden und freuen sich auf
alles, was jetzt auf sie zukommt!

Als Trainer ist dieses Interesse aufzugreifen und spielerisch mit altersgemafen Inhalten zu fiillen.
Dabei steht die Vermittlung der fuRballerischen Grundlagen im Mittelpunkt!

Zudem sollte der Freude am gegenseitigen Messen mit vielfaltigen Wettbewerben Rechnung getragen
werden!

Training
e Passen -> stoppen des Balles
e Finten kennenlernen
e Dribbling
o Vielseitigkeitsschulung
e Verbesserung der Einzelféahigkeiten im Kleingruppentraining
e Fitnesstraining auf Schnelligkeit und Koordination.
e Taktiktraining 1 gegen 1 in Abwehr und Angriff beginnen
o Kopfballtraining kann mit einem Plastikball beginnen.
o Auf BeidfuiBigkeit achten

n
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Spielerzahl: bis zu 7:7

Ein- und Auswechseln: beliebig oft

BallgroRRe: Grofl3e 4 (290 g/350 g), @ 21,01 cm

Spieldauer: 2 x 25 Minuten

Auch hier gelten noch die Vorgaben der Bambini und F-Jugend
Mdglichst viele Tore erzielen!

Das Ergebnis ist zweitrangig: Der Spal3 steht im Vordergrund!
Jetzt damit beginnen Positionen und Aufgaben zu verteilen

Coaching:

Ab E-Jugend kommt die Riickpassregel fur Torhiiter hinzu

Die Freude am (FuBball-)Spiel entwickeln und standig fordern

Es gibt keine Stars, die Mannschaft ist der Star

Korperhygiene aneignen

Wer spielt -> schwitzt — wer schwitzt, duscht (jeder in seiner Duschkleidung)
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Jugendtraining

Das Kindertraining ist vorbei.

Bemerken werden das die Jugendlichen am geénderten Platzaufbau und der gré3eren
Mannschaftsstarke.

D-Jugend Mannschaftsstarke 9 Spieler, Platzaufbau von 16 Meter zu 16 Meter Raum auf Jugendtore

Ab C-Jugend Mannschaftsstarke 11 Spieler, Platzaufbau normaler Platz

Hier wird auch die Gefahr grof? die Eltern zu verlieren.

Die Kinder kommen selbststéndig zum Platz und zum Spiel.

Hier muss auch der Trainer daran arbeiten die Eltern weiter mit in den Ablauf zu integrieren.
Die Eltern helfen beim Platzaufbau, vielleicht mal ein Grillnachmittag organisieren usw.

Es gibt viele Méglichkeiten ein FuRBballspiel zu einem Ful3ballfest zu machen.



Leitfaden Jugendful3ball
Teufelskicker Viktoria Rott

D-Jugend
Trainieren mit Kindern im golden Lernalter

Den Begriff des "goldenen Lernalters" hat jeder Trainer eines D-Junioren-Teams schon gehort! Doch
was verbirgt sich dahinter? Die Kinder sind in einem Alter, in dem sie grof3es Interesse an neuen
FuRballinhalten mitbringen und hinsichtlich ihrer Geschicklichkeit viele neue Bewegungen erlernen
kénnen. Dies muss der Trainer dazu nutzen, die Grundlagen systematisch und spaf3orientiert zu
schulen!

Training:

e Technik
o Dribbeln, Fintieren, Passen, Schiel3en und Ball an- und mitnahme, Kopfball Training
e Taktik
o Einzeltaktik
= 1 gegen 1 Angriff und Abwehr
o Gruppentaktik
» Spielaufbau, Torchancen herausspielen, Tore verhindern, Ball erobern,
umschalten
e Fitness
o Ausdauer, Schnelligkeit und Koordination

Spiel:
e Spielerzahl: bis zu 9:9
e Ein- und Auswechseln: beliebig oft
e BallgroRe: GréRRe 4/5 (350 g), ¥ 21,01 cm/22,28 cm
e Spieldauer: 2 x 30 Minuten
o Alle Spieler haben eine gesicherte und gerechte Spielzeit mit gleichméaRiger Verteilung auf

Meisterschafts-, Pokal-, Freundschaftsspiele.
e Frage nicht was das Team fur dich tut, Frage was du flr das Team tust.

Coaching:

AB D-Jugend gilt dann die Abseitsregel

Keine Zeit mit Dauerlaufen verschwenden, sondern viel mit dem Ball arbeiten
FuRballspezifische, individuelle Schulung!

Intensivierung + Fortfiihrung der bisher erlernten Techniken

Wer spielt -> schwitzt — wer schwitzt, duscht (jeder in seiner Duschkleidung)

Mit 10 Jahren haben unsere Kids das aktive Wahlrecht, sie koénnen den Jugendvorstand
wahlen. Warum sollten Sie also jetzt nicht ihren Mannschaftskapitan wahlen.
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C-Jugend

Ab hier wird es interessant. Die Umstellung von Jahrgangsmannschaften auf leistungsorientierte
Teams steht an. Wobei alle Teams die gleiche Aufmerksamkeit bekommen.

Hier sollte sich im Verein abgestimmt werden, wie es in den nachsten Jahrgangen weiter geht.
Jetzt kommt auch Theorie hinzu, Taktiktafel benutzen.

Training:

Technik
o Dribbeln, Fintieren, Passen, Schiel3en und Ball an- und mithahme, Kopfball Training
Taktik
o Einzeltaktik
= 1 gegen 1 Angriff und Abwehr
o Gruppentaktik
» Spielaufbau, Torchancen herausspielen, Tore verhindern, Ball erobern,
umschalten
o Mannschaftstaktik
= Spiel- / Angriffsaufbau, Umschalten
Fitness
o Ausdauer, Schnelligkeit und Koordination

Spiel:

e Spielzeit 2 mal 35 Minuten

¢ Heranfuhren an taktische Vorgaben

e Einfordern von Trainingsschwerpunkten im Spiel
Coaching:

Teamgeist ist die Grundlage des Zusammenspiels und der Zusammenarbeit im
Mannschaftssport. In leitungsorientierten Teams kann sich die Zusammenstellung jedes Jahr
andern, somit ist die Entwicklung von Teamgeist ein langwieriger Prozess, der dauerhaft
gefordert werden muss.

Das Team ist im Alter der C-Junioren nun im ,grof3en Ful3ball' angekommen! Erstmals wird im
11 gegen 11 auf dem Grof3feld gespielt. Doch komplexer wird in diesem Alter nicht nur das
Spiel, sondern auch der Umgang mit den Jugendlichen! Die Pubertat ist in vollem Gange. Das
erfordert vom Trainer ein grofRes Fingerspitzengefihl im Umgang mit seinen Schitzlingen!

Wer spielt -> schwitzt — wer schwitzt, duscht (jeder in seiner Duschkleidung)

Mit 14 Jahren haben unsere Jugendlichen das passive Wahlrecht. Sie kénnen in den
Jugendvorstand gewahlt werden. Warum sollten Sie jetzt nicht die Moéglichkeit haben einen
Spielerrat zu wahlen, der ihre eigenen Interessen vertritt
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B-Jugend

In der B-Jugend wird eine Spielidee entwickelt und in Vorbereitung und Training verinnerlicht.
Ebenso werden in Vorbereitung und Training die Athletik des Spielers verbessert.
Schwachpunkte der Spieler erkennen und systematisch bereinigen.

Training:

e Technik
o Dribbeln, Fintieren, Passen, Schiel3en und Ball an- und mitnahme, Kopfball Training
e Taktik
o Einzeltaktik
= 1 gegen 1 Angriff und Abwehr
o Gruppentaktik
» Spielaufbau, Torchancen herausspielen, Tore verhindern, Ball erobern,
umschalten
o Mannschaftstaktik
= Spiel- / Angriffsaufbau, Umschalten, Pressing, kompakt Verteidigen
e Fitness
o Ausdauer, Schnelligkeit und Koordination

e Spielzeit 2 mal 40 Minuten
o Umsetzung der entwickelten Spielidee
e Spieler im Spiel analysieren um Fehler im Training zu bereinigen.

Coaching:

e Teamgeist ist die Grundlage des Zusammenspiels und der Zusammenarbeit im
Mannschaftssport. In leitungsorientierten Teams kann sich die Zusammenstellung jedes Jahr
andern, somit ist die Entwicklung von Teamgeist ein langwieriger Prozess, der dauerhaft
gefordert werden muss.

e B-Junioren haben ihren eigenen Kopf! Hier ist besonderes Fingerspitzengefuhl gefragt:
Einerseits kdnnen Sie die Spieler viel aktiver in Team-Aufgaben einbinden, die selbststandig
zu lésen sind. Andererseits brauchen die Spieler in diesem Alter eine klare Fiihrung und
Richtung!

e Das Vertrauen der Spieler gewinnen, ist das aktuell wichtigste flr den Trainer.
e Mit 14 Jahren haben unsere Jugendlichen das passive Wahlrecht. Sie kénnen in den

Jugendvorstand gewéhlt werden. Warum sollten Sie jetzt nicht die Moglichkeit haben einen
Spielerrat zu wéhlen, der ihre eigenen Interessen vertritt



Leitfaden Jugendful3ball
Teufelskicker Viktoria Rott

A-Jugend

A-Junioren sind in der Tat junge Erwachsene: Im Verein kommen die Alteren unter ihnen oftmals
bereits in Seniorenteams zum Einsatz, au3ersportlich ist die Schule abgeschlossen und der Eintritt ins
Berufsleben steht an! Auf diesem Weg ist der Trainer seinen Schutzlingen ein wichtiger Begleiter!

Training:

Technik
o Dribbeln, Fintieren, Passen, Schiel3en und Ball an- und mitnahme, Kopfball Training
Taktik
o Einzeltaktik
= 1 gegen 1 Angriff und Abwehr
o Gruppentaktik
» Spielaufbau, Torchancen herausspielen, Tore verhindern, Ball erobern,
Umschalten
o Mannschaftstaktik
= Spiel- / Angriffsaufbau, Torchancen herausspielen, Umschalten, Pressing,
kompakt Verteidigen
Fitness
o Ausdauer, Schnelligkeit und Koordination

Spiel
e Spielzeit 2 mal 45 Minuten
o Kilare Aufgaben und Positionsverteilung in Besprechung vor dem Spiel
¢ Verwendung der taktischen Tafel fur die Erlauterung der Mannschaftstaktik
e Umsetzung der Vorgaben einfordern
Coaching:

Erwachsenen Training, hier erfolgt der Ubergang zu den Senioren

Der Trainer stimmt sich mit dem Cheftrainer der 1 Seniorenmannschaft des Vereins ab, Uber
Spielsysteme und Anforderungen an den Spieler!

Die A-Jugend sollte nach Mdglichkeit zeitgleich mit der 1. Mannschaft trainieren, Spieler der
A-Jugend kénnen so auch mit dem Seniorenteam trainieren.

Der altere A-Jugend Jahrgang kann auch in Seniorenspielen eingesetzt werden.

Teamgeist ist die Grundlage des Zusammenspiels und der Zusammenarbeit im
Mannschaftssport. In leitungsorientierten Teams kann sich die Zusammenstellung jedes Jahr
andern, somit ist die Entwicklung von Teamgeist ein langwieriger Prozess, der dauerhaft
gefordert werden muss.

Mit 18 Jahren haben unsere Jugendlichen das passive Wahlrecht. Sie kbnnen in den
Vorstand gewahlt werden. Warum sollten Sie jetzt nicht die Méglichkeit haben einen Spielerrat
zu wahlen, der ihre eigenen Interessen vertritt.
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Anhang

Fair Play Liga

DIE FAIRPLAYLIGA !

Das Markenzeichen der FairPlayLiga sind drei einfache Regein, die die geltenden Fupbaliregeln erganzen.
Sie sorgen dafiir, dass bel unseren Nachwuchskickern der Lernerfolg und der Spap am Spiel im Vordergrund stehen.

2 —— b - S
ERLEBNIS STATT ERGEBNIS 2. TRAINERREGEL EKANN MEIN KIND

Die Trainer begleiten das Spiel in einer I TROTZDEM PROFI WERDEN?
gemeinsamen Coachingzone. Sie verstehen ! =

sich als Vorbilder in einem fairen Wettkampf

und geben nur die nbtigsten Anweisungen.

Begeisterung fiir Fupball entsteht bei
Kindern vor allem durch Spap am Spiel.

Leistungsdruck, Stress oder Aggressionen,
die vom Spielfeldrand auf die Kinder

{ibergreifen, sind fehl am Platz.

Ziel der FairPlayLiga ist es, entsprechende
Rahmenbedingungen zu schaffen und so auch
AuBenstehenden zu vermitteln, was beim
Kinderfupball wirklich zahit:

die Férderung der Kinder und ihre
Begeisterung fiir den Fupball.

1. SCHIEDSRICHTERREGEL

Die Kinder sind selbst verantwortlich fir
die Einhaltung der Regeln, es gibt keinen
Schiedsrichter (m/w). So {ibernehmen sie
Verantwortung fir ihr Spiel und treffen
eigenstdndig Entscheidungen.

Solite dies mal nicht gelingen, unterstiitzen
die Trainer (m/w) die Kinder bei der
Entscheidungsfindung.

FANZONE

COACHINGZONE

35X40m

G-JUNIOREN
F-JUNIOREN

FANZONE

3. FANREGEL

Fans und Familien stehen nicht am
Spieifeldrand, sondern in der ca. 15 Meter
entfernten Fanzone. Auf kritische
Zwischenrufe verzichten sie. Dadurch
kdnnen die Kinder ungestdrt spielen und
Ihre Spielkreativitdt am besten entfalten.

AR "

X\“’ 5 A\
Spap am Spiel ist ein Grundstein fiir die
fupballerische Entwickiung von Kindern.
Das galt fir Weltmeister Mario G8tze und giit
genauso fiir unsere Talente von heute.

Die FairPlayLiga stelit sicher, dass Kreativitat,
Mut, Spiel- und Entscheidungsfreude sowie
das Selbstvertrauen der Kinder geférdert

werden. So kBnnen vielleicht auch lhre Kinder

eines Tages Deutschiand zum WM-Sieg schiefen.
Oder einfach nur gerne FuBball spielen.
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Spielfeldaufbau

G-Junioren

SpielfeldgrofRe: ca. 35 mx 25 m

Spielfeld: Aufienlinien kénnen mit ,Hitchen* markiert werden
Tore: héchstens 5 m x 2 m (kippsicher aufzustellen)

Torraum 4 Meter, Strafraum 12 Meter, Strafstol3 8 Meter

www.sportgrafiken.de
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F-Junioren

SpielfeldgroRe: ca. 40 mx 35 m

Spielfeld: Aufienlinien kénnen mit ,Hitchen* markiert werden
Tore: héchstens 5 m x 2 m (kippsicher aufzustellen)

Torraum 4 Meter, Strafraum 12 Meter, Strafstol3 8 Meter
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E-Junioren

SpielfeldgroRe: ca. 55 mx 35 m

Spielfeld: Aufienlinien kénnen mit ,Hitchen* markiert werden
Tore: héchstens 5 m x 2 m (kippsicher aufzustellen)

Torraum 4 Meter, Strafraum 12 Meter, Strafstol3 8 Meter

| -
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D-Junioren

SpielfeldgroRe: ca. 70m x50 m

Spielfeld: Aufienlinien kénnen mit ,Hitchen* markiert werden
Tore: héchstens 5 m x 2 m (kippsicher aufzustellen)

Torraum 4 Meter, Strafraum 12 Meter, Strafstol3 9 Meter

Liinge: 70 m bis 80 m

12m

Breite: 50 m bis 60 m
29m
Ideaimafi: 55mx 70 m

Strafstof 9 m
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